INGREDIENTES

i‘? RECETA 4: Filetes de ternera fritos con especias (6 personas)

Filetes de babilla o solomillo T

La babilla o solomillo es |a parte baja de los cuartos traseros
de la ternera. Es una carne magray tierna.

6

Aceite CANTIDAD

También se puede usar manteca de cerdo. (60 g son
alrededor de 3 cucharadas soperas)

60 g

Curso de Cocina Interactivo

Sa I CANTIDAD

La sal (mejor si es yodada) debe ser la justa para salar los
filetes, siempre a gusto del consumidor.

Equipo Verde CJ @
N

soule) . dVAINN



INGREDIENTES Equipo Verde C':a
N

RECETA 4: Filetes de ternera fritos con especias (6 personas)

Especias CANTIDAD

Las especias recomendadas son : hierbas provenzales,
pimienta, perejil. En su justa mediday siempre dando el
toque personal del cocinero.
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